
          Planning des ENTRAINEMENTS (Gymnase 1) 
 

            Saison 2025 / 2026 

 

MARDI MERCREDI VENDREDI 

16h45 / 18h 16h / 17h15 16h45 / 18h 

U9F U7 U9M 

18h / 19h15 17h15 / 18h45 18h / 19h30 

U13M U11 F/M U13F -  U15F  

19h15 / 20h30 18h45 / 20h30 19h30 / 21h 

U21M U18M U21M 

20h30 / 22h30 20h30 / 22h30 21h / 23h 

SENIORS RM3 SENIORS LOISIRS MIXTE SENIORS DM2 

 


